
（4泊5日） 朝食 昼食 夕食

1日目 デミハンバーグ定食

２日目 和朝食（あじ） からあげ弁当 豚の生姜焼き定食

３日目 洋朝食（ロールパン） 野外炊事（カレー） シーフードフライ定食

４日目 和朝食（ぶり） 幕ノ内弁当 中華定食

５日目 洋朝食（食パン） ソースかつ丼

※昼食のみ、活動に応じて調整が可能です。
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※朝食・夕食は固定メニューとなります。昼食のみ、活動に応じて調整が可能です。

こちらは一例のため、打ち合わせの際に、ご相談ください。


